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»HELSE O SUNDHET T ENEBAK”

I dette forste nummeret av IGN i1 2001 var opprinnelig tanken & presentere
avskrifter av gamle lover, forordninger og beskrivelser som ligger 1 Enebakk
Historielags arkiv. Det skal vi gjore ogsi, men gjennomgangen av
forskjellig materiale, viste at det var mulig & gjere dette med et bestemt tema
for gyet: Nemlig helse og sunnhetsforhold i bygda pa 1800-tallet. Mange av
dokumentene gér nettopp pa dette. Og da vi tok for oss kapitlet "Sund-
hedsforhold” i "JENEBAKK HERRED” av N.R.Aas, falt mange av
dokumentene inn i beskrivelsen der. Aas var som mange vil vite
kommunelege i Enebakk, si det er rimelig at han var opptatt nettopp av
disse spersmalene, Derfor tar vi utgangspunkt i nevnte kapittel av N.R.Aas
og behandler i tur og orden: “Enebak, distriktslegeordningen samt Loven
om sundhetskommisjon”, “Epedemier, barnekopper og vaksinasjon”,
“Jordmorsituasjonen”, “Hang til drukkenskab, og andre onder”,
"Legdsgarden og de gamle”, “Helse (szrlig tannhelse) og folketro™, og
" Arelating”
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mana 1916 21. Han tok avsijed
ensen.

sin militzre karriere varer ansett
¢ militer, der agsa har varel me-

SUNDHETSFORHOLD

| eldre tider horte Aker og Folle samt nedre Romerike
herunder Enebakk) sammen i el clfentligt lzgedistritt. Den for
distrikislzge eller .distnkischirurg™ som han dengang kaltes. var
Baumgarien, der levet omkring 1500. Han bodde ; Oslo.

I drene 1512—16 opgives deife embedes lomn 3 wazre 300 rf
bankdaler 5. V.: _men Iri skyds invilges ikie".

Ifra 1817 og ulover har de ansaite disinkislzger hatt boligi D
bakie Gasjen var 222 spdir Fra 1836-- 1962 blev nedre Romer
utskilt fra distrikiel, som fra nu av kalles Follo logedisiriki.  Distril
lzgen bor fremdeles i Drobakk. Enebakk oq Holand samt Seitskor
herte dog lremdeles embeder ril. Fra 1862 uigjorde Follo og E
bakk ét [agedistrikt. Av de lungerende disiriktslzger skal vi her nev
Peter Heiberg (1872—49, August Buchmann (1845 52). Christian Bjc
{1852—55), Hans Augen Krabbe (1855 &7L Denne sees ogss a v

Faksimile fra N.R.Aas Enebakk Herred: Kapitlet om "Sundhetsforhold”



Enebakk, distriktslegeordningen, samt Loven om
sundhietsfommisjon
I eldre tider harte Aker og Follo samt nedre Romerike (og herunder
Enebakk) sammen i ett offentlig legedistrikt. Den forste distriktlegen (eller

distriktschirurg” som han ble kalt den gangen) het Baumgarten. Dette var
tidlig pa 1800-tallet, og Baumgarten bodde i Oslo. Fra 1817 hadde distrikts
legene i Enebakk bosted i Drebak. Fra 1836 til 1862 var Nedre Romerike
skilt ut som eget legedistrikt, og Enebakk ble en del av Follodistriktet, for
ovrig sammen med kommunene Holand og Setskog. Men fra 1862 utgjorde
Enebakk og Follo ett distrikt. Forst i 1920 fikk Enebakk egen distriktslege.
Den forste distriktslegen i Enebakk hette Fredrik Vilhelm Scheel-Heldal.
Men egen kommunelege hadde Enebakk hatt lenge for dette: T 1854 vedtok
nemlig Enebakk fattigstyre med sognepresten Muszus som formann
falgende:"Der skal fra neste ars begynnelse eller sd snart kan skje, ansettes
en lonnet fattiglege i Enebakk prestegjeld”. I 1860 kom loven om
“sundhetskommisjon™. For vi ser videre pd den, nevner vi to leger til: Cato
Andreas Holmsen var kommunelege fra 1869 til 1879. Holmsen tilharte en
gammel Enebakk-slekt, og var i tillegg til fattiglege, ogsa helseradsordforer
og lege ved H.Jolsens fyrstikkfabrikks sykekasse. Etter han kom dr. Chr.
Benneche som sakalt fattig- og kommunelege. Det var Benneche som
grunnla legeboligen pa Sendre Opsahl i Ytre Enebakk, der den var helt opp
til vare dager. Plassen heter Kopds, og her ble ogsd Enebakks forste
sykestue bygd. Na er denne eldre- og pleichjem.

Litt om legelonningene: I arene 1812 — 1816 tjente distrikislegen 300
riksbankdaler i 4ret. Den forste fattiglege hadde 100 spesiedaler (dette var
altsa i 1854), og dr. Benneche hadde i 1878 400 kroner i arsgasje (ved den
sikalte "kronereformen” samme 4r ble 1 spesiedaler satt lik 1 krone).

“Loven om sundhetskommisjon” kom 16. Mai 1860. Distriktslegen, som pa
det tidspunktet het Krabbe, anmoder samme 4r om at kommunen oppnevner
Enebakks forste sunnhetskommisjon. Denne kommisjonen serget antakelig
for at "Sundhedsregler for Enebak Herred” ble vedtatt (gjengitt pd neste
side)



SUNDHEDSREGLER FOR ENEBAK HERRED.

Vedtagne i Enebak Komunebestyrelse 6te August 1881 og bekr=ftede
ved kgl. Resolution af 9de Marts 1882.

§1
Ethvert Vaaningshus, som herefter flyttes eller opferes, skal staa paa en Undermur af
mindst 3 Decimeters Hoide over det omgivende Jordsmon, vere tilberlig afgreftet og
Muldjord derfra bortfert. Der maa vaere serget for tilberligt Afleb af Grund og Overvand.

§2
Beboelsesrum skulle ikke vare lavere end 2 Meter fra Gulv til Tag og de maa have mindst
et Vindu saaledes indrettet, at det med Lethed kan aabnes.

§3
Hvor Kogeovn anbringes i almindelige Beboelsesrum skal Vedkommende bortskaffe den
ved Kogningen frembragte Damp ved Skorstenspiben eller anden Indretning.

§4
For ethvert Bosted skal i Regelen inden | —et- Aar efter disse Forskrifters Approbation
veere indrettet et ordentligt Vandhus, dette skal temmes saa ofte at ikke Overfyldning finder
Sted, mindst en Gang om Aaret, og skal der ved jevnlig Paafyldning af Jord, Aske, Sod,
Sagflis o. desl. serges for, at der opstaar saa liden Stank som muligt.

§5

Vandhus, Grisehus, Stald og Fjes, som herefter indrettes eller flyttes, maa i Regelen ikke
anbringes nzrmere et Vaaningshus end 6 Meter og skal ikke have Tag eller Vzg fielles

med Rum som tjener til Opbevarelse af Levnetsmidler. Med Hensyn til Vandhus kan
Undtagelse gjeres, naar de ere saaledes indrettede, at al Stank og Uddunstning forebygges.
De i denne § nzvnte Udhuse skulle tillige legges saaledes, at ikke noget Indsig derfra
finder Sted til Vaaningshus eller der, hvor Beboeme hente sig Mad eller Drikkevand eller
til offentlig Vei.

§6 .

Affald, Feieskam, eller Gjodsel, stinkende Skyllevand eller anden Urenlighed, skal ikke

tillades henkastet udenfor Stuederen sammes Narhed, men henbringes til Sjedselskast,
Vandhus eller Kompost.

§7
Sundhedscommissionen har at fore Tilsyn med at Aflab af skadelige eller ildelugtende
Stoffe fra Fabrikker eller Veerksteder sker paa hensigtsmessig Maade.
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Huse, som udleies eller anvises Ubemidlede, ber jevnlig undersoges af
Sundhedscommissionen. Findes der i saadane beboede Rum, som ved Mangel paa Lys eller
Luft ved Fugtighed, Urenlighed eller Overfyldning eller af anden Aarsag skjennes at vere
skadelig for Sundheden, ber dets Beboelse forbydes indtil Manglemne ere rettede.

§9
Bedzrvede eller for Sundheden skadelige Fedemidler maa ikke utszlges inden Herredets
Grzndser og kan Sundhedscommissionen i fornedent Fald beserge saadanne Varer
tilintetgjorte.

§10
Afvigelse fra disse Vedtzgter kan kun finde Sted naar Sundhedscommissionen finder det
nadvendigt.-

§11
De, der herefter maatte ville bygge eller flytte Bygninger, har at anmelde saadant for
Sundhedscommissionens Ordferer eller et af Commissionens Medlemmer, der pligter at
oplyse om de gjzldende Sundhedsregler.

§12
Overtrzdelse af foranstaaende Bestemmelser er ethvert Medlem af Sundhedscommissionen
pligtig til gjennem Ordfereren at foranledige anmeldt for Politiet, hvorefter Paatale og
Ansvar vil blive gjort gjzldende efter Loven.

— e — . e — . S = —p—

Sudbhedsregler for Guebaf Hevred.

Yetague i Encbal Somuuebelgrelie 6le Augnft 1831 og belrejtede
wed fgl. Rejolution af 9de Marts 1882.

Gthoert Vaauingshus, fem herefler fiyttes eller npfﬂ’ei, flal jtaa vaa en Unbermur aof minejt 3 Decis
weterd Huibe over el omyivendr Sortstnen, vare filberlig afgrojtet eq WMulbjord berfra Bortjert.  Ter man
ware foract jor filberligt Mflcb af Gmume oy Overvaut.

§ 1

Hebeelfedrmm flulle ifte eave lavere end 9 IReter fra Gule til Tig og de maa bave mindit et Wincn
jaalckes inorclict, at dct wick Gethed lan aabned.



Epidemier, Baxnekapper ag vaksinasjon

Det var viktig 4 unngé epidemier og smittsomme sykdommer. Fortsatt i
folge Dr. Aas var det tidlig pa 1800-tallet i ferd med 4 utvikle seg “en slags

boldgang” (dysenteri). I 1808 begynte barnekopper 4 spre seg. Men som vi
ser av nedenforstiende avskrift, var vaksinasjon mulig:

|

| -

| HKoekoppe-TIndpadnings-(ttest

. Denne Attest, som skal meddeles uden Betaling, ber forevises vedkommende Sogneprast
‘ inden 6 Uger cfter Modtagelsen.

1 ,

 Anne Maria Pedersdatter fodt i Gaarden Fjeld af Forzldrene
| Peder Arnesen og Sigfrid Thora Johanne Arnesdatter og boende
| i Nannestad 30 Aar gammel, er af mig underskrevne, Aar 1825
' den 26de August indpodet med Koekopper. Ved noiaktigt
 Eftersyn imellem den 7de og 9de Dag efter Indpodningen har jeg
fundet alle de Tegn, som vise dem at vare de zgte Koekopper:
' de vare nemlig hele og ubeskadigede, opfyldte med en klar
Veadske, i Midten nedtrykkede, og omgivne med en red Sirkel;
Froken Anne Marie Pedersdatter har da ordentlig gjennemgaaet
de zgte Koekopper, som betrygge hende for Bernekopper i
| Fremtiden; hvilket herved, paa Ere og Samvittighed, bevidnes af
Fladebygd den 16de Januar Aar 1826.

Gunnar Thranesen

*

Denne Attest er mig forevist den { 6de Februar 1826
Musceeus
Sogneprast til Enebak
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Faksimile av Koekoppe-Attesten



Vaksinasjonen begynte i 1913, og ble utfort av legene og prestene. Som vi
ser av ovenstiende attest, er den forevist sogneprest Muszus (Carl Fredrik
Muszus var sogneprest 1 Enebakk fra 1820 til 1929). Attesten var ferdig
trykket, med plass til & fylle ut navn og adresse for hand. I 1850 var
Enebakk fri for epidemier : "Ingen bernekopper” heter det i gamle skrifter.

Etter hvert ble en klar over viktigheten av & forebygge ogsa smittsomme
sykdommer. Med utgangspunkt i den for nevnte sunnhetsloven, vedtok
Sundhedskommisjonene i Follo disse forordningene:

TIL FORHINDRING AF SMITSOMME SYGDOMMES
UDBREDELSE ER AF SAMTLIGE SUNDHEDSKOMMISSIONER I
FOLLO LAGEDISTRIKT FASTSAT NEDENSTAAENDE
FORHOLDSREGLER TIL IAGTTAGELSE:

1. Enhver Husbond eller Huseier skal ifalge Lov af 16de Mai 1860 § 14,
saasnart han mearker i sin Kreds, at en Sygdom udbreder sig til Flere og
derhos viser sig at vere af en ondartet Beskaffenhed, derom gjore
Anmeldelse til Distriktslegen. Saadan Anmeldelse ber ske snarest
muligt og kan ogsaa gjeres til Sundhedskommissionens nzrmest boende
Medlem eller Tilsynsmand, som strax skriftlig skal underrette
Distriktslegen derom.

2. De Syge skulle strax holdes saavidt mulig afsondrede. De maa ikke ligge
i Seng sammen med Friske og, hvor s@rskilt Verelse paa nogen Maade
kan haves, heller ikke i Varelse med Friske. Ingen Uvedkommende maa
tilstedes Adgang til de Syge, og i det Hele skal alt unadigt Samkvem
med de smittede Huse soges undgaaet.

3. De Syges Udtommelser, samt hvad der opspyttes, maa ikke kastes i den
almindelige Affaldsdynge, men opsamiles i Kar, der til en Fjerdedel er
fyldt med steerk Jernvitrioloplesning, og henbringes til et afsides i
Jorden gravet dybd Hul og dekkes med Jord for hver Gang. Det maa
noie paasees, at det ikke ved Vanding eller Regnskyl kan komme ned i
Brend eller Bk, hvorfra Drikkevand til Husbrug eller Kreaturer tages.
Paa Stedet szttes et Marke, som ber blive staaende i nogle Aar.



4. Ops=ttelige Forsamlinger af Mennesker, saasom religiose Samlinger,
Skoler, Auktioner og Lignende maa ikke holdes paa de Gaarde, hvor
Sygdommen hersker. Fra de smittede Huse maa heller ikke Beboerne
indfinne sig til deslige Samlinger eller gaa ind i fremmede Huse (cfr.
Kriminalloven 13 Kap. § 4).

5. Familier eller enkelte Personer maa ikke indflytte eller udflytte fra
smittet Hus uden Sundhedskommissionens Tilladelse.

6. 1 de smittede Huse maa Beboerne holde deres Legemer og Gangklzeder
rene; Barelserne maa jevnlig vadskes og udskiftes og renses efter
Distriktlkegens Bestemmelse. Melk, Madvarer, Seng- eller Gangklaeder
maa ikke opbevares i samme Verelse, hvor de Syge ligge. Madrester fra
Sygevarelset maa ikke gives Husdyrene, navnlig Hunde, Katte eller
Hens eller paa anden Maade andvendes. Forsiktighed paabydes
ligeoverfor Husdyr, som ere tilvante at opholde sig i Huset, da
Sygdommen ved disse lettelig kan overfares ogsaa til Andre udenfor
Huset. Hvor der kan opstaa Mistanke om Diphterit, maa man med et
Skeskaft nedtrykke Tungeroden, for at undersege, om der i Svaelget
skulde vise sig hvide Flekker og i saafald strax henvende sig til Lzge.
Skolelzrere paalegges at foresporge, om nogen at Eleverne selv, eller
Nogen i deres Hjem kunde antages at lide af herskende epidemisk
Sygdom og isaafald forbyde Skolegang og henvise til Lagehjelp.

7. 1 Varelse, hvor Syge have ligget, edelzgges Smiitestoffet paa folgende
Maade: Dere og Vinduer lukkes vel til, alle andre Aabninger tilstoppes
saa godt som muligt. Samtlige Seng- og Gangklzder ophanges paa
Snore, der spandes fra Vg til Vag under Bjzlkerne; de avrige
Gjenstande, som skulle renses, opstilles paa Borde og Banke.
Stangsvovel i saadan Mangde, som Distriktslegen forordner, knuses
tort i Stykker af en liden Hasselneds Sterrelse, legges derpaa ovenpaa
Gleder i en Gryde eller glasseret Lerskaal, som sttes i Sand. Derpaa
maa Enhver forlade Varelset , som holdes lukket i 6 Timer. Efter den
Tids Forleb udlufies Varelset, der kan benyttes efter en Times Forlob.
Vadskbare Kizdningsstykker koges og vadskes; alt ovrigt udluftes i
mindst 3 Degn.



8. Afgaar nogen Syg ved Daden, skal han begraves snarest muligt.

Ligfolget maa ikke veere storre end hoist fornedent for at fare og
begrave den Dede; Sergestuer og Gravel forbydes.

9. Sundhedskommissionens Medlemmer og Tilsynsmznd skulle paase

Overholdelsen af disse Paabud og anmelde Overtredelse for
Kommissionens Ordferer, som er bemyndiget til paa Kommissionens
Vegne at beserge Ovretredelser paatalte.

10. Overtrzdelse af ovenanfarte Paabud medforer Straf efter Lov af

16de Mat 1860 § 26.
Aas, 15de August 1887.
Paa Sundhedskommissionens Vegne:

J. Fangberg,
Distrikislege.

Til Forhimdring of fmitjomme Sygdommes Udbredelje er

qf jomtlige Smdhedstonumisiioncr i Follo Lwgediftvitt fajtjat weden:
ftnaeude Focholdsregler il Jngtiagelje:

L.

Euhoer Husbond clev Huscier ftal folge Yov af Lide Mar 1560 § 14, jaajuart fan nuerfer
i Sveds, atoon Sugdom mbreder fig ol Fleve ag devbod uifer fig ar vare af en ondarte
Byjtaifenfien, deront giove Mneldelje il &mﬂuﬂl_n_ Suedar Mwmeldelje bov e fraveft mae
ligr og fwn ogion ajeres il Swnabedsfonmmisiionens warueft Goonde Medlom eller Tiljyusnand,
jomt freav jEviftlig TRl widervetne 3"1{1‘1‘1'{9’51\1‘3:_11_ Sevon,

Te Syge jtulle jovar holbes Tnauidt muliy affoudrede.  De woe iffe ligge i Seng janmien med
Fvijte o, beov fwetiie Buwrelie pag nogen Maade fan Gaves, Geller iffe 1 Vevelfe wed Frijte.
Sugere Woedtonmtende maa ciljtedbes Hogung ul ve Sopges og 1 der Hele jflal alt unobdigt Sams
Fuemt mied De fmittede Huje Joges widgaact,

Te Syged Udrommitioy, famt Guad dev ovfpyres, wae iffe fafred i dow almindelige ifalbsdynge,
mow opfomles ©dav, der 6l on Ferdedel v fyldr wed jrovt Jeenvitviolop(sgning, og Henbringes
il et affides © Jovdow guavet Dyl Hul og dattes wed Jord for fuer Gang. Dt waa wpie
puajecd, at det iFFe wed Laudfig ellev MNeguityl fan fomme ned © Bregnd cller Vak, Huoviva
Dribfeoand Gl Husbrug cller featwrer mged.  Paa Sueder Jerted oo Vavbe, jom bov Dblive
jinaende ¢ nogle Mar.

Faksimile av originalen
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Enebakk hadde en “ueksaminert” jordmor, men hapet & fi en “eksaminert”.
Vaksinasjonsattesten vi gjenga ovenfor fra 1826 var utfort av en lege. Men
ogs4 jordmoren kunne foreta vaksinasjoner. Ogsé derfor var det viktig at
hun var “eksamineret™. I 1827 utferte Gunhild Thranem 212 vaksinasjoner
av barn . Hun var Enebakks forste utdannede fodselshjelper, utdannet i
Kjobenhavn ca 1820. Fast ansatt jordmor i Enebakk ble hun i 1830.

Jordmorkjering i gamledager.

Historien er fra Enebakk i slutten av 1880-arene, og fortalt av Arnt
Juliansen, som da var gardsguit pa Barter. Den blev opptatt pa lydband et
par ar for han dode pa Hobal gamlehjem omkring 1960. Det er Ulf
Oppegaard som har serget for at den er skrevet ned.

Jeg fin Begynne pé Begynnelsen, men det 6ix bangt det.

Vi xeiste fra Bexter, det vax jeg, han Seeinung, og hu "mor” —og
far din. Vi skuble neise til Dstre Stvam i Rellingen. Dom. ofulble
xeise til Nes pa Remenike. Fan Sveinung skulle vel op tel ei jente
dex eppe.

Jeg Rjerte feim igjen em Reelden. Da jeg Rom heim igjen gifk jeg
pa basoan.

Da jeg kom beim igjen ettexpd det —vax det hagstnettene- klakka
var emtrent tal, og jeg la mig tel & sova. Sa Ram dom d veltka mig,
Rlokfa var sdn et.

Da mitte jeg ut a Rjexe jordmon.

Jeg van je ndhsd paseila. Det var han ”far” (Christian Qugust
Oppegard) sem Rom & vekfia mig. Han var heime alleine han da.
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Fu var med b Maria aw sex du. Je var naksd paseita, jeg han
iftfte si annet.

Men det ik jo Bra. Jeg gikk ned G scela pad Resten ~jeg tok
finscelan ag den Brone hesten- tallerifiesten- og Breisaten.

Jeg tok akhorat det jeg vitle. Og sa fifk jeg pd mig den
finnemutten haos, og de Lange sveene stevla som nddde Relt opp.

Det var od liddeliy Ralt og muye sne. Og jeg Rjonte ut til Kapaas
dom Ralte —fikk med mig fenne (jordmaoxen) og dro. av sted. Da
jeg reiste fra Bonter sa gammelen ~Rar du noe dvam da”-. Jeg
fikk med mig ei hale flaske —"ta den du”, sa han, —"den géx da
med den”.

Ftan var snill han Quguost sex du —i- snill mann get. Jeg fikh med
mig feane og vi Rjonte opaver —i han flau sd fent- han sa det
dyrlcegen at den fikh jeg ifke sprengt, o jeg klemte pa.

Da vi fom pa Feltskauen sperte jeg om &’ ville ha en dramm.
Hoan du det da, sa hu. FHu tokk et pax goe slunken get. Det vax
biddelig falt sex du.

%md&mt&ﬁm{a&@aﬁqﬁamgpmﬁ!%w&:g&

jeg ta veien Baft laua og opaever jonde —(L- det van mye sng ~fan
volt ap i olaen.

Vi sbuble tit Moen-. Det var @’ Jannette og han Jens som shulle ha
barn sex du.

Da jeg kom. dit cille dom ha mig inn 4 ita, men det ville ikfe jog. —
Jeg ville ifktke sitta dex G Rexe pd den jammenen, 56 jeg veiste heim



Dette er jordmor Maren Aamodt. Hun kom som jordmor til Enebakk i 1882,
Pikenavnet hennes var Johansen Vestersund. Bildet er udatert i Historie-
lagets arkiv, men N.R.As skriver at hun fungerte som distrikisjordmor til sin
dad i 1918. Jordmorkjoringen som beskrives foran, skjedde pa slutten av
1880-tallet. Det vil si at det antakelig var jordmor Maren Aamodt som ble
hentet.
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Bildet har ikke noe med jordmorskjoringen  gjore. Men ulstyret er antakelig noe av det

samme, bade nar det gielder slede og "finnemutt”. Bildet er levert Historielaget av Helene

Aarsrud fra Gjevik i Dalefierdingen, men er dessverre uten navn og arstall.

SOLTERRASSEN ur
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¥ Jang til dubfeensbap”

For en del ar tilbake utga Enebakk Historielag noen gamle numre av
"Budstikken”, som var et "Ugeblad af statistisk oekonomisk Indhold”.
Temaet vi gjengir nedenfor har ogsa noe med helse a gjere. Bladet er gitt ut

11814.
Budstikken.

Et Ugeblad af statistisk oekonomiskt Indhold.
Forste Aargang
1817.
No. 5 og 6.

Mandag 16. Juni.

*

Statistiske Efterretninger.

Efterretninger om Enebak Prastegjeld paa nedre Romerige, meddelte af 1.
Aars, Sogneprast sammesteds.

Blandt de flere Onder, som de idelige Drivter have forvoldt og forvolde
dette Sogn, er det Hang til Drukkenskab, som derved udbredes,
sikkerlig ikke et af de mindste. Allerede som Bern paa 12 a 13 Aar,
maae de Unge, som Kjeredrenge, folge Plankelzssene til Christiania.
Ved slet Selskab og Forferelse fordzrves de her paa Legeme og Sjel, og
udbrede siden Smitten i Sognet; saare dyret kjsbes saaledes den
Pengegevinst, som Drivterne forskaffe dette Prestegjeld.

Budjtiffen

@t Ugeblnd af jtatijtiif ocfouwomijf Judhold.

wocite Margang

1817.
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Legdsgirden oy de gamle

Kommunen hadde ogsa et ansvar for 4 ta seg av de eldre, og da szrlig de
som ikke hadde familie. T 1882 kjopte kommunen gérden Ubberud til
aldersbolig. Ved innvielsen av det "nye” syke- og pleiehjemmet pa Kopas i
1979, pekte Hakon Heiaas pa at tross Ubberuds mangler, betydde kjopet et
veldig sosialt framskritt. Tidligere hadde de "gamle og skropelige” mattet
klare seg som best de kunne. Mange hadde ikke annet 4 ty til en 4 tigge.
Hiakon Heiaas overrakte pa vegne av Historielaget instruksen for bestyreren
pd Ubberud i glass og ramme til den nye institusjonen. Vi gjengir instruksen
her. Den forteller mye om forholdene den gangen.

Suftrug
eﬂyreren ucb C?mgbsgaarbenyﬁﬁenb

lTLlLlifr ]
Lokl 1B

Bestyreren ved Laegdsgaarden Ubberud

a. Bestyreren har efter Tilsynskommissionens Bestemmelse at forestaa og
besorge Gaardens Drift i det Hele, samt serge for, at alt
- Gaardsarbeide saavidt mulig udferes i rette Tid og paa fordelaktigste
Maade og dertil benytte Anstaltens Lemmer saa meget som muligt.

b. At vaage over, at enhver Forskrift til Fremme af Orden og Szdelighed
inden Anstalten overholdes, i hvilken Henseende han har en Husbonds
Myndighed.

C. Bestyreren beserger ved Bestyrerinden og ved at benytte Lemmerne, alt
hvad der angaar Ansaltens Okonomi og Lemmernes Bespisning; i
hvilken Henseende han vaager over streng Orden og Sparsomhed.




d.
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Bestyreren paaser, at Lemmerne staa op og gaa til Hvile til bestemte
Tider, -for Tiden K1. 6 Morgen og 9 Aften.

Bestyreren paaser, at ingen forlader Anstalten eller gaar du i Bygden
uden hans Tilladelse.

Bestyreren har noiagtig Tilsyn med, at Ild og Lys benyttes med
Varsombhed.

Bestyreren paaser, at Varelser og Arbeidsrum holdes renlige, udluftes
og ikke opvarmes formeget.

h. Bestyreren har at omgaaes Lemmerne, vel med Alvor, men dog med

Blidhed, ligesom med al mulig Varsomhed og Opmerksomhed paa sig
selv. Med Hensyn til Bernene, har han en Faders Rettigheder og Pligter.

Bestyreren begynder i Almindelighed Dagen og ender den med Bon,
ligesom han hver Sen- og Helligdag holder Husandagt for Lemmerne.

Bestyreren har i enhver Henseende at rette sig efter
Tilsynskommissionens Forskrifter og Bestemmelser og ber han altid
have et vaagent Oie for Alt, som kan fremme Anstaltens Tarv og Bedste.

Bestyreren forer noiagtig Opsyn og Regnskab over alt som haves paa
Anstalten af Husdyr, Gaardsredskaber, Inventarier, Lemmernes Klzder,
Materialer til idustrielle Arbeider og det dertil anskaffede Verktoi.

. Bestyreren har efter Samraad med Tilsynskommissionens at beserge

Vedligeholdelse af alt, som haves ved Anstalten og tillige paa bedste og
hensigtsmassigste Maade beserge Indkjeb af alt, som tiltrenges til
Husholdninger, Lemmemes Bekledning, Materialer og Verkioi til
industrielle Arbeider, samt paa bedste og hensigtsmassigste Maade
sorger for at faa solgt alt, som Anstalten kan afse til salgs og tillige over
alt dette fore noiagtigt Regnskab. Samtlige Regnskaber aflzgges ved
Aarets Udgang.

Han er opmarksom paa, at de Lemmer, som ere syge, erholde, naar de
enske det, geistlig Bistand.

Naar noget maatte indtreeffe, som kunde vere af Interesse for
Tilsynskommissionen at vide, ber saavidt ufortovet meldes.

Den 27de December 1882.
Enebaks Fattigkommission.
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Punkt C i instruksen beskriver hvordan "Bestyreren ved bestyrerinden ” skal
benytte "Lemmerne, alt hvad der angaar Anstaltens Okonomi og
Lemmernes Bespisning”. Hvordan var bespisningen? Nedenfor gjengir vi et
utdrag fra Romerike Historielags Arbok for 1992, Historien er fra en
fattiggérd i Skedsmo i 1905. Forholdene varierte antakelig ikke mye fra
kommune til kommune.

Livet pa Fattiggarden
Ved Hans M. Faller

Fra en minnebok skrevet av signaturen I.K. De minnene som tas med
her, er fra dra omkring 1905.

«la, jeg far vel kanskje begynne med den gangen jeg var kokke pa
gamle Skedsmo Prestegird. Den gang var det gamlehjem der eller som
det ble kalt den gangen, Skedsmo Fattiggard. Jeg var der i 3 ar, men
visste ikke at girden het Huseby for det ble aldri nevnt.

Forst vil jeg fortelle hva slags mat vi hadde. For folk ville jo gjerne ha
det til at det var darlig kost. Det kom kanskje av at det var fast mat hver
dag, men det var kraftig og god mat.

Mandag hadde vi setsuppe og spekesild. Tirsdag var det suppe, kjott
og flesk. Det var poteter til hver dag. Vi laget suppa av to store batter
kjatt og flesk og tok av to sder med suppe som ble satt i iskum i kjelle-
ren, sa vi fikk suppe til tre dager,

Onsdag var det melkegrot og oppstekt kjott og flesk fra tirsdag.

Torsdag suppe og vafler eller noe pasmurt for den dagen var det bake-
dag, og da matte vi ha noe lettvint. Vi jentene bakte 100 brgd hver tors-
dag. Men for det meste matte vi ga til butikken etter en sekk brod den
dagen vi bakte, for da var det ikke noe igjen av baksten fra uken far.

Fredag var det flesk og helgrynsvelling.

Lgrdag lapskaus og oppvarmet suppe.

Se¢ndag risengrynsgret med melk til.




18

Helse og folketro

Vi starter med tenner, tannpine og folketro (ogsa omtalt i Ign nr. 1 1999)

OM TENNER, FOLKETRO
— OG BLODIGLER-MOT TANNVERK

Tannverken var plagsom i gamle dager, for fluor og regelmessig
tannpuss og tannettersyn. Forskjellige radd og midler ble brukt; alt fra
gledende strikkepinner i holtanna og arelating, til urter og tobakk.
Karl Anton Kjensli forteller fra Stranda i 1880-ara om Julia Grinda
som bodde i ei stue i nerheten av @garda. Julia var ei allsidig dame
som tok arbeid rundt pa girdene ved siden av stell av sine egne to
kuer.

Hun kurerte ogsé tannverk. Pa kjekkenhylla hadde hun stdende ei
glassflaske med to blodigler. Bade store og smd med tannverk eller
tannbyll kom for 4 bli kurert. Karl Anton Kjensli var hos Julia flere
ganger og fikk satt ei blodigle pa tannkjettet. Igla sugde seg full av
blod. Julia tok sa igla og rullet den i ei skal med salt og fikk blodet ut
Igla var klar for neste byll. "Tannverken var borte, og glad var jeg”
forteller Kjensli. Ideen var selvsagt at igla skulle suge ut betennelsen
og det ureine blodet. Metoden er kjent over hele landet. Det fortelles
at i Fet var ei "iglekone™ i sving s seint som i 1914 (Kai
Hundstadbraten: Tenner og tannverk i norsk folketro).

N.R. Aas forteller i sin bygdebok fra 1927 om en annen tannskikk i
Enebakk. Ved tannfelling ble tanna kastet pa varmen samtidig som en
sa "Mus, mus, gi meg att ei beintand for ei gulltand”. Aas kaller
denne skikken for eiendommelig for Enebakk. Men i Hundstadbratens
bok om tenner og tannverk i norsk folketro, fortelles det at dette nok
var vanlig flere steder. Dette var en slags "ofring” som skulle sikre at
barnet bade fikk nye sterke tenner, og at det gikk barnet godt. At musa
ble pakalt i en slik sammenheng, forklares med at musa som var et
vanlig dyr i de fleste hus den gangen, nzrmest ble sett pA som en
inkarnasjon av husvetten. Ilden ble sett pd som menneskets store
under. Tanna ble kastet pa varmen, og ofring til ilden er velkjent.
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whromaan'' fra middelalderen.
Merkens pd kroppen svarer U sterosbiliedens, tallens 11 hrelstestedune.

Arelating var en metode som ble brukt for & helbrede. Denne ”Aremannen
er fra middelalderen, der en kopler drelatingsstedene til stjernebildene

(fra ”Leegekunstens Blomst” av Dr.med. 1 Reichborn-Kjenenrud)
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Igler ble brukt 6il  fjerne "ureina” blod, med kip om helbredelse. Arelating er et inngrep
som i gamle dager ble foretatt bade av leger og andre. Vi tar med noen sitater om
drelating fra de sikalte"Salernos kelsedikt”. Disse ble opprinnelig skrevet pd latin ca. dr
1300 e.Kr. ved en medisinsk skole i Salerno (som ligger pa vestkysten av Italia). De er
oversatt til norsk av Dr.med. I. Reichborn-Kjennerud, og gjengitt i boka Legekunstens

blomst.

Arslating i forhold til maAnens dager

Nar aren lates den syvende dag | allting gar godt, i silt reltz lag.

Den femte det skader dig, og du vil finne | det aker dilt sinne.

Arelat ikke den niende heller | da livet det gjelder.

Ogsd den tiende dag er en fare | Om dren da temmes, angrer du bare.
Den femtende dagen er gunstig som fa | og da kan du gjerne la blodet ga.
Den fireogtyvende bryt over tvert | arelat ikke hvis livet er kjeert,

Den femogtyvende mange vil falle | for drens temning, men ikke alle.

Far femte ma manens forhold du kjenne | og nar femogtyvende vel er til ende.
Men nar den retle tiden er gatt | og ménen tar til eller minker sa smatt,

da er det best at blodet bevares | sd kreftene spares,

da arelating er vagelig ferd | la den vemre hvis livet har mer noget verd.
Det gar ikke godt | hvis &ren blir stdtt | fer manen femte dagen har nadd.

Arelat ikke ved fullmanens skje=r | det skjenner enhver.

Heller ikke nar nyet er tendt | den saken er kjent.

Nei, sett da heller et koppehorn pa | om slikt er & fa.

Men husk, gjor ikke for meget a' det | for blodets tomning kan ogsd skade.

Alle ens lemmer, hver legemets egn | har jo pa himlen sitt styrende tegn.'

Og det er et gode | Tyren har halsen, to Tvillinger armene, Veeren har hodet,
Krepsen har bryst og rygg i sin makt | Jomfruen holder for tarmene vakt,
Skytteren begge benene styrer, Skorpionen livmoren, Vekten to nyrer,

Vannmann leggene, Fiskene fettene, men Stenbukken rdr isr | over begge knar.

Forslktlg regime ved arelating

Spar elskov den dagen aren er latt | og sov ikke inn selv om du er matt.

Ingen st diskusjon, ta en hyggelig prat | og spis moderat.

Drikk ogsd med mate. Ei einene taler | det skarpe lys og de skinnende straler.
Andre og tredje dag blir det verre | men s3 kommer fjerde:

Da kan med glede du livslysten vise | da kan du elske og drikke og spise.

Men ogsad da gjelder en viss moderering | i all slags servering.

Mu kommer de goder du siden kan f& | men slikt skjenner munkene ikke sig pa.



21

De érer en helst bor tomme

I albuekriken, i begge jeg mener | der gér det fire forskjellige vener.

| hendene har salvatella sitt sete | jeg tenker du vet det.

S3 har vi de tre som en finner p& bena | poplitea, sciatica, vena saphena.
Alle er grener av samme d&re | som viser sig lengere oppe pd laret.

Under tungen ranine. To andre ferer | blodstremmens lep bakom begge erer.
Men lates ranina eller en av de siste | vil livet du miste.

A bedomme blodet

Merk disse linjer og leer alle prever | en alltid behaver,

nar du eller andre vil ha bedemt | det bilod som er temt:

Laer drenes antall og navn komplett | s du husker det rett | det er ikke lett.
Og nar du den sykes blod har sett | finn ut om det er godt eller slett.

Gransk neie dets lukt, dets farve og smak | skummet er ogsa en viktig sak.
Om det er sprekker | som lekker | hold sie med-alt | som kan vare galt.

Levemite efter Arelating

Vil du ve=re helt sikker | spis farste dag mindre enn det du drikker.

Bruk andre dagen omvendt taktikk | litt omskifte er jo som regel god skikk.
Ta tredje dag likt; i det hele tatt | er den viktig for dig nar dren er latt.

Jeg haper ogsa du har det vett | & la ferste dags kost vzre sparsom og lett.
Da kan du ta, om du vil | av suppen en slurk med en bradbete lil.

En velkokt kylling kan gjere dig godt | nar daren er slath

Ogs4 spisskum, ingefeer og litt god vin | er ren medisin.

Skal du ha noget mere | er gret av de retter som du kan probere.

Av mat som smaker | er dessuten kylling med innbakte saker,

da geit | som er feit | ogsd ungsau kokt, er godt som du veit.

Om kjott skal det sis ' at ferskt ma det vaere, ndr du spiser gris

og nyss temte blodet | Ogsa hens og kylling og banner er gode.

Egg som er blatkokt, passer dig rett | vin som er set og dessuten lett

Drikk il din mat | ollet helt utgjert, vel lagret pa fat.

Men med frukt var varsom | Eplene kokes, med pezrer veer sparsom.

Som du vet ifra fer | nyt ikke melk, ikke ost eller smar,

hold dig helt ifra kdl | Av den far du opkast i fulleste mal.



Fra foloaskivet
Fer Rorruner ere sevie Bilder med vintevnatives. Ui startey med to
fildey av de fantastivke sne- ag isfovmas jortene sonm Runne dariree
oveg nax det var leffao fox fra tuntirveret (i Bearter Fvaflverh i
Cnebakfdaten. Bildene ex tatt av Eivind Mellum fra
Dalefjerdingerr.
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Her ex Ingeborg Rarndem “pa ofi”. Sem vi sev ex det ef
ateliesbitde, tatt fovan en stox sfferm med vintevmeoliv. ..
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...ag Rev ex Haver Randem , med staver og i en litt annes
winkel, Fotografen feter Bauller i Chuistiania, ag drotallet
ev appgitt (it ca. 7190C.
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Bitdet averst viser Thov Stand, Kirkebygda, i et prafitfullt hopp
(7928). Nederot sex ui Nits Gyotad fra Yere Eneliaki i flassish
pavituy (Midlstuboffeen i 1935). |

s
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